PROGRAMA DE
RELAXAMENTO

Terraco

Reconecte-se consigo mesmo atraves
do poder da meditacdo e do som.
Um convite para desacelerar,
respirar e cuidar de si.

Quintas | $h00
Meditacdo Ativa com o Coracgdo

Uma prdtica ativa desenhada para abrir o centro do coragdo
(chacra cardiaco), libertando tensGes e blogueios emocionais.
Através de movimentos suaves e respiragdo consciente, a técnica
desloca a atengdo da mente para o peito, promovendo sensagdes
de amor,compaixdioe conexdio interior.

Sabados | 9h00
Meditacdo com Tacgas Tibetanas & Sound
Headling

Unna experiéncia sonora profundamente relaxante que utiliza tagas
tibetanas e outros instrumentos terapéuticos para induzir estados
de calma e equilibrio. As vibragdes sonoras atuam no corpo e na
mente, gjudando a reduzir o stress, harmonizar a energia e
promover um profundo estado de relaxamento e bem-estar.

Informagdes Adicionais
Marterial necessdrio: colchdes, mantas / toalhas
Participagdo minima: 5 pessoas | Participagdo mdxinma: 20 pessoas

Valorpor participante 10€
~ * kK
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